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Chers amis, 
 
Lors de leur rassemblement de janvier dernier, les 
foyers mixtes présents se sont mis à l’écoute de 
plusieurs communautés œcuméniques pour mieux 
connaître leur démarche spirituelle et y trouver de 
l’inspiration. Chacune de ces communautés, avec 
sa manière propre de prier, de célébrer et d’être 
présente au monde, fait avancer l’œcuménisme en 
le vivant. 
Dans la riche moisson offerte par leurs 
témoignages, j’ai glané quelques thèmes pour 
guider nos routes de couples mixtes. 
La « passion de l’unité du Corps du Christ », 
chère à Taizé, doit aiguiser la conscience du lien de 
foi étroit qui nous unit, et développer l’attitude qui en 
découle : écoute, partage, fraternité, réconciliation. 
L’attention portée à la richesse de la tradition de 
l’autre, tradition qu’il faut s’attacher à bien connaître 
pour la comprendre et apprendre à l’aimer, donne 
plus de relief aux enseignements et aux pratiques 
de sa propre confession. L’importance de la prière 
en commun, et l’attention portée à la manière de 
prier des autres, qui peut enrichir ma propre façon 
de prier. Le rôle des rituels pour célébrer ensemble, 
particulièrement présents dans les communautés 
monastiques de Taizé et de Bose : chanter, faire 
silence ensemble, partager et laisser mûrir en soi la 
Parole de Dieu. 
Au long de leur vie, les couples mixtes se forgent 
eux aussi leurs propres rituels : les fêtes qu’ils 
aiment célébrer ensemble, leurs chants de 
prédilection, la célébration de la semaine de prière 
pour l’Unité… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Les racines ignaciennes du Chemin Neuf nous 
invitent à « chercher Dieu en toute chose », à 
apprendre à discerner sa volonté, à entendre ses 
appels, à voir dans nos frères le visage du Christ, à  
agir ensemble, à privilégier la dimension 
communautaire. 
Voici quelques idées pour prolonger l’écho des 
témoignages reçus en janvier et faire toujours plus 
des foyers mixtes des artisans d’unité. 

Jean du Rusquec 
 

 

Quelques retours après les 
discussions en petits groupes, 
regroupés en plusieurs thèmes 

 

1- Importance de la prière et du silence : 
- La prière, point commun de toutes les 

interventions.   
- Prier ensemble, dire merci 
- Faire silence ensemble.  
- Le chant comme expression de notre foi 
- La prière ensemble peut être simple et 

spontanée.  
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2- Nos différences comme richesse : 
- Ne pas tous rentrer dans le même moule.  
- L’unité n’est pas l’uniformité. 
- Ce qui nous réunit : un seul baptême !  
- Ne pas juger les autres chrétiens mais 

essayer de les comprendre.  
- Nos différences sont une richesse et une 

grâce.  

 
3- Le dialogue est essentiel : 

- Confiance et tolérance pour faire avancer 
l’unité. Permet de nourrir le dialogue 
interconfessionnel.  

- Rester ouverts et accueillir tout le monde  
- Il faut communiquer ! Beaucoup de 

méconnaissance engendre de 
l’incompréhension.  

4- Agir ensemble :  
- Prière et action, agir et ne pas trop se 

tourner vers le passé.  
- Agir ensemble avec des membres d’une 

autre confession,  
- Les couples mixtes sont de fait portés 

dans l’action et l’engagement, 
- Provoquer des rencontres 

interconfessionnelles,  
- Témoigner … pour nos enfants 

 
 

5- Une rencontre différente :  
- Aujourd’hui on a parlé d’œcuménisme 

spirituel et non pas de nos institutions, 
c’était plus fécond et plus riche,  

- Des témoignages qui nous ont nourris, et 
vont nous aider sur le chemin de l’unité, 

- Vivre l’œcuménisme non comme un but , 
mais comme un chemin à la suite du 
Christ, 

- Suivre Jésus-Christ, pas seulement croire 
en Jésus-Christ 

 

Témoignages de Carmen et Benoît 

 

Carmen : Depuis toute petite, je suis attirée par la 
spiritualité et les églises. D’ailleurs, je demandais 
à mes parents de s’arrêter pour visiter la moindre 
église de village. J’ai été scolarisée dans une école 
catholique et c’est par ce biais que je me suis 
convertie. J'étais particulièrement assidue au 
catéchisme et à l’aumônerie. Avant de rencontrer 
Benoît, j’avais un a priori au sujet de 
l’œcuménisme. J’imaginais que les différences 
entre confessions chrétiennes étaient importantes 
et que par conséquent l’œcuménisme pouvait 
facilement amener à relativiser des différences 
structurelles. Heureusement, le Seigneur m’a aidé 
à ouvrir les yeux sur la réalité de l’œcuménisme. 
Depuis le début de notre relation, on a cherché à 
approfondir la voie du dialogue et de la 
convergence exigeante.  
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Benoît : J'ai été élevé dans une famille catholique 
progressiste formée par le père Jean-Marie Roger 
Tillard, un pionnier de l’œcuménisme. Mon 
parcours œcuménique s’est renforcé grâce à une 
aumônerie réservée à un public de collégiens en 
situation de handicap et animée par le père Jean-
Paul Cazes qui a été un référent de l’œcuménisme 
bien connu en région parisienne. 
Ma foi a pris un nouveau tournant lors d’une année 
scolaire passée dans le nord de l’Allemagne. J’ai 
découvert une autre façon de rencontrer le Christ 
et je me suis converti au sein d’une église 
évangélique allemande. Je n'avais pas prévu de 
rencontrer une catholique. Le Seigneur nous a 
vraiment aidé. Ma femme me permet de poser un 
regard plus apaisé sur l’Eglise catholique pour 
laquelle j’éprouvais un bon nombre de 
ressentiments. 
 
Notre mariage : Pour ce qui est de notre 
préparation au mariage, nous nous sommes 
tournés vers les jésuites, car ils valorisent avant 
tout la foi personnelle et la liberté intérieure, 
principes qui rejoignent le protestantisme. Une 
seconde rencontre vraiment décisive a été une 
réunion nationale de l’AFFMIC début 2024. Pour la 
première fois, nous avons rencontré d'autres 
couples plus expérimentés et ayant emprunté un 
chemin semblable au nôtre. 
Nous avons choisi de de faire un mariage 
catholique en présence d’un pasteur baptiste. 
Nous avons choisi des textes qui pouvaient 
vraiment témoigner de notre projet de couple et de 
famille : Jean 17,21 et Ephésiens 4-4. Nous avons 
également pu introduire des étapes liturgiques 
protestantes comme la remise de la bible et la 
prédication du pasteur. En outre, la liturgie de notre 
mariage a comporté des chants en français, en 
allemand et en latin. 
Nous tenions également à bénéficier de 
l’hospitalité eucharistique. Nous avons contacté le 
référent à l’œcuménisme de notre diocèse. En 
effet, il est paradoxal que le sacrifice du Christ qui 
est le centre de la foi chrétienne puisse autant 
diviser lorsqu’il s’agit de représenter concrètement 
ce sacrifice. Le pasteur baptiste présent et qui 
nous a accompagné a lui-même pris part à la 
communion, ce qui nous a immensément touchés. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici quelques réactions reçues après 
la journée de rencontre du 31 janvier : 
 
« Les témoignages qui nous ont permis 
d’échanger sur des sujets plus concrets et surtout 
nouveaux par rapport aux autres rencontres » 
 
« Quelle belle journée pleine d'élan et d’espoir ! » 
 
« Le mouvement des foyers mixtes s'inscrit dans 
un mouvement œcuménique plus large, qui le 
dépasse et le porte ! » 
  
« Cette journée de l’AFFMIC nous a beaucoup 
nourris, nous avons eu des moments très intenses 
en émotion, nous avons été très touchés par 
certaines interventions. »  
 
« Nous avons énormément apprécié la journée 
entière : la qualité et l’ouverture d’esprit des 
intervenants, des échanges autour de la table, les 
réflexions que ça a pu démarrer. J'ai été très 
contente de cette journée. Tous les intervenants 
ont été passionnants. » 

La prochaine Assemblée Générale de l’AFFMIC aura lieu par correspondance le 29 juin 2026. Pensez à 
voter par correspondance ou par mail avant le 25 juin (l’ordre du jour et le bulletin de vote vous ont été 
envoyés par mail ou par la poste début juin). 
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A-Dieu cher Noël  
 

Noël Ruffieux est 
né au ciel le 20 
novembre 2025, 
dans sa 89ème 
année. Nous 
venons de 
l’apprendre ce 9 
janvier, au Caire. 
  
Noël, ensemble 
avec Monique son 
épouse, était un 
ami, délicat, 
proche, qui 
permettait tant de 

discussions profondes, sur l’Eglise dans sa 
grande dimension, orthodoxe, catholique, 
protestante. Tous les étés depuis début 2000, 
nous faisions escale chez eux à Fribourg – 
quel accueil chaleureux, quelle communion 
profonde. Il s’est même déplacé de sa ville 
Fribourg en Suisse jusque dans le Gard pour 
mon ordination comme pasteur. 
 
Mais Noël était beaucoup plus ; hélas, je ne 
connais qu’une petite partie de tous ses 
dimensions et engagements. 
 
De longue date, l’amitié et une grande 
sensibilité œcuménique le liaient au père René 
Beaupère et au Centre Saint Irénée (CSI). Il 
a participé à la rédaction des cours 
œcuméniques par correspondance (FOI).  
Il était engagé au comité de rédaction du 
bulletin Foyers Mixtes, et, surtout, jusqu’à la 
fin de sa parution, il réjouissait les lecteurs du 
bulletin Chrétiens en Marche par ses articles 
érudits et fournis.  
 
Noël avait une grande connaissance de 
l’orthodoxie et de l’œcuménisme, lui-même 
devenu orthodoxe dès son jeune âge adulte – 
son métier de professeur de lycée pour la 
langue grecque l’ayant sensibilisé à la 
profondeur et la beauté de la liturgie 

orthodoxe. Monique, elle-même étant 
catholique-romaine et professeur de latin, l’a 
accompagné dans sa décision, et les voilà un 
foyer mixte catholique-orthodoxe.  
 
Il suivait avec sympathie et bon conseil les 
Rassemblements Internationaux des 
Foyers Mixtes qui étaient organisés en 1998 
à Genève et en 2003 à Rome. 
 
Et, quand la bibliothèque du Centre Saint 
Irénée a été déplacée vers l’Université 
Catholique de Lyon, bien sûr, Noël participait 
à son inauguration, ensemble avec le pasteur 
Jean-Baptiste Lipp, lui-même aussi foyer 
mixte suisse. 
 
Noël était présent, jusqu’à la fin du Centre 
Saint Irénée, par sa plume, sa réflexion et son 
conseil ; et jusqu’aux derniers jours du père 
Beaupère, il le soutenait aussi par des appels 
téléphoniques réguliers – une amitié fidèle et 
complice qui a nourri le travail du Centre Saint 
Irénée. 
 
Nous gardons en mémoire un serviteur de 
Dieu, profondément ancré dans la foi, cultivé 
et plein d’intérêts, accueillant et bienveillant, 
courageusement engagé dans le dialogue et 
la recherche œcuménique, et d’une grande 
finesse.   
Par son écoute calme et sa manière simple 
d’expliquer les choses compliquées, il a fait 
grandir beaucoup de personnes, avec sa 
grande expérience et son amour pour l’Eglise 
dans son Unité. 
 
Remercions le Seigneur d’avoir pu 
rencontrer un tel témoin de la foi ! 
 

Nicola Kontzi-Méresse et Alain 
(de 1996 à 2003 directrice adjointe au CSI, 

depuis 2023 pasteur en Egypte) 


